
Naturopata
Jest to zawód związany 
z naturalnymi metodami 
leczenia i promocją zdrowia. 
Naturoterapia opiera się 
na filozofii holistycznego 
podejścia do zdrowia, gdzie 
uwzględnia się aspekty 
fizyczne, emocjonalne 
i duchowe.
Naturoterapeuci 
pracują na rzecz 
wspierania 
zdrowia swoich 
pacjentów poprzez 
zastosowanie 
naturalnych metod 
i terapii. Wykorzystują 
różne techniki, takie 
jak ziołolecznictwo, 
suplementacja dietetyczna, 
akupunktura, masaże, 
aromaterapia i techniki 
relaksacyjne.
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