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WYKAZ ZADAN DO ETAPU PRAKTYCZNEGO
EGZAMINU CZELADNICZEGO W ZAWODZIE FRYZ]JER

Etap praktyczny egzaminu polega na samodzielnym wykonaniu przez kandydata zadan
egzaminacyjnych w czasie nie krotszym niz 120 minut.

Kandydat wykonuje zadania pod nadzorem co najmniej dwoéch czlonkéw Komisji
Egzaminacyjnej, ktorzy lacznie dokonuja oceny wykonanych zadan uzgadniajac liczbe
mozliwych do przyznania punktow i Srednig ocene wykonanych zadan.

Egzaminowany zobowigzany jest wykona¢ dwa pierwsze zadania obowigzkowe oraz jedno
wylosowane z zadan do wyboru (zadania nr 3-6).

Nr Zadania obowigzkowe Czas wykonania Uwagi

Strzyzenie zgodnie z nowoczesnymi trendami mody;
1 [fryzjerskiej (wlosy w tonacji kolorystycznej) oraz 50 min. Obowigzkowe
modelowanie fryzury przy pomocy suszarki recznej
i szczotek

Wykonanie strzyzenia fryzury meskiej uzytkowe;j

2 |metoda klasyczng za pomocg nozyczek i grzebienia, 50 min. Obowigzkowe
bez uzycia maszynki i trymera, oraz uczesanie
fryzury uzytkowej
Nr Do wykonania 1 zadanie z n/w: Czas wykonania Uwagi
Nakrecenie trwatej ondulacji: stosujac dwie wybrane _ ZVJ/ bo’];] edneg 0
3 ltechniki nawijania, nawina¢ po 5 watkéw wg 20 min. 0 wyronanta
wybranych technik. gadania
dokonywany
4 |Wyciskanie fal na mokro na catej glowie 30 min. jest w dn{u .
przystgpienia
PSP - do etapu
5 |[Nakrecenie pierscieni: 2 rzedy ptlaskich do fal, 20 min. praktycznego
2 rzedy spiralnych do fal egzaminu
) czeladniczego
6 |Uczesanie fryzury wieczorowej o modnej linii 30 min. w trybie
losowania

LACZNY CZAS WYKONANIA ZADAN 120-130 min.

Do wykonania zadan niezbedne sa trzy gléwki treningowe lub dwie modelki i jeden model
(osoby w wieku co najmniej po ukonczeniu 15 roku), tj.:

— na dziale damskim - dwie gléwki treningowe lub dwie modelki;
— na dziale meskim - jedna gléwka treningowa lub jeden model.
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Zadania egzaminacyjne wykonywane s3 za pomoc3 tradycyjnych narzedzi, takich jak nozyczki
(w tym degazowki), grzebien, szczotka do wlosow, lokéwka, suszarka, walki do wlosow, oraz
inne niezbedne do wykonania zadan aparaty fryzjerskie, narzedzia i przybory, z wylaczeniem
brzytew i trymerow

Podczas egzaminu ze strzyZenia, egzaminowany powinien dokona¢ analizy wygladu klienta,
doboru proporcji poszczegolnych elementéw fryzury i skrocenia o przynajmniej 2 cm dlugosci
wlosow. Ponadto, powinien dba¢ o zachowanie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej, ochrony srodowiska oraz o zachowanie porzadku na stanowisku pracy.

Czlonkowie Komisji Egzaminacyjnej dokonuja oceny zadan, stosujac Kryteria zatwierdzone
przez izbe rzemies$lnicza jednolite i uzgodnione dla izb zrzeszonych w Zwigzku Rzemiosta
Polskiego i okreslone w karcie obserwacji i oceny etapu praktycznego egzaminu czeladniczego
w zawodzie fryzjer.
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Dodatkowe informacje:

W roku 2026 dopuszcza sie mozliwos¢ wykonania strzyZenia meskiego na modelu lub gtéwce
treningowej oraz wykonanie strzyZenie damskiego na modelce lub gléwce. To kandydat decyduje,
ktéra opcje wybiera. Wazne: model lub modelka zostajg dopuszczeni po sprawdzeniu dtugo$ci wtoséw
wedtug wytycznych opisanych w dalszej czesci. Jezeli model/modelka nie ma ukonczonych 18 lat
wymagana jest zgoda rodzicéw lub opiekuna prawnego.

W przypadku nie pojawienia sie lub niedopuszczenia przez Komisje modela/modelki, kandydat nie
zostaje zwolniony z wykonania strzyzZenia meskiego i/lub strzyzenie damskiego. Wowczas
Kandydat zobowigzany jest do posiadania gtéwki treningowej. W przypadku jej braku, kandydat
otrzymuje zero punktdéw za niewykonanie zadania, co skutkuje otrzymaniem oceny niedostateczne;j.

WYTYCZNE DOTYCZACE STRZYZENIA MESKIEGO:
NA MODELU

o dtugos$¢ wtosoéw do strzyzenia meskiego powinny mie¢ pelny zarost bez wyraZznych zakoli.

e od czota przez czes$¢ ciemieniowa do czesci potylicznej dtugo$¢ minimum 7 cm., nad uszami -
cyrkiel oraz na karku / szyi minimum 3 cm.

e strzyzenie wykonywane tylko nozyczkami, bez uzycia maszynki i trymera, a takze wykonane z
pomoca odpowiednio dobranych grzebieni (w szczegélnosci cienki - waski grzebien do
cieniowania - stopniowania na szyi - karku).

e RoézZnica pomiedzy strzyzeniem na modelu polega na tym, Ze musi by¢ wycieniowane bez
kancika (kancik dozwolony tylko na gtéwce manekina z uwagi na splot wtoséw na szyi - zarost
fabryczny).

NA GLOWCE TRENINGOWE] / MANEKINIE

e wymagana dtugo$¢ wtosow jest taka sama jak w przypadku modela (petny zarost bez wyraznych
zakoli. Od czota przez cze$¢ ciemieniowg do czesci potylicznej dtugo$¢ minimum 7 cm., nad
uszami - cyrkiel oraz na karku / szyi minimum 3 cm).

¢ wilos naturalny, nie syntetyczny.

e gléwka nie musi by¢ meska, moze by damska. Wazne, aby po zakonczeniu strzyzenia, oddajac
gtowke do oceny zostat zachowany ksztatt fryzury meskie;j.

e strzyzenie wykonywane tylko nozyczkami, bez uzycia maszynki i trymera, a takze wykonane z
pomoca odpowiednio dobranych grzebieni (w szczegdlno$ci cienki - waski grzebien do
cieniowania - stopniowania na szyi - karku).

e Modelowanie: suszarka, szczotka ptaska

WYTYCZNE DOTYCZACE STRZYZENIANA DAMSKIEGO NA MODELCE LUB GLOWCE
TRENINGOWE]

e przygotowanie gtowki/modelki - umyte, czyste wiosy (umyte wtosy wcze$niej).
e koloryzacja wykonana w salonie pod okiem naukodawcy (o modnej tonacji).
e dlugosc¢ wloséw (gtéwki i modelki) minimum 20 cm.
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gléwka (manekin) wlosy naturalne, nie syntetyczne, petny zarost.

forma strzyzenia dowolna z elementami stopniowania (grzywka nie zalicza sie do elementéw
stopniowania).

Nalezy $cig¢ minimum 2 cm wtoséw przy krétkich wtosach (przy dtugich wtosach
proporcjonanie do dtugosci).

techniki strzyzenia dowolne.

zastosowanie odpowiednich narzedzi (bez uzycia maszynki).

do modelowania uzycie suszarki oraz szczotki okragtej do odpowiednich rozmiaréw.

WYTYCZNE DOTYCZACE WYKONANIA TRWALE] ONDULAC]I

wykonanie po 5 watkdw, minimum 2 metody.

Konieczne jest posiadanie watkéw do trwatej (odpowiednia ilos¢).
dozwolone jest uzycie papierkéw, podktadek.

szpikulec.

WYTYCZNE DOTYCZACE NAKRECANIA PIERSCIENI

wykonanie 2 rzedy ptaskich oraz 2 rzedy spiralnych.
Konieczne jest posiadanie klipséw do pierscieni (odpowiednia ilo$¢).
Szpikulec plastikowy lub metalowy.

WYTYCZNE DOTYCZACE UCZESANIA FRYZURY WIECZOROWE]

wtosy przygotowane pod wykonanie fryzury wieczorowej (nawiniete na
watki/wyprostowane).

Kandydat rozszeczuje wtosy przed wykonianiem uczesania.

dtugos¢ wtoséw dowolna.

przybory i narzednia: szczotka do rozczesywania, grzebien ze szpikulcem do oddzielenia pasm
u precyzyjnej stylizacji, wsuwki w kolorze wtosow,

dopuszczalne s3g preparaty do stylizacji wtowséw, wypetniacz, ozdoby.

Uwaga: warkocz dozwolony tylko jako element fryzury

WYTYCZNE DOTYCZACE WYCISKANIE FAL NA MOKRO

mozliwo$¢ wykonania fal do gory lub z przedziatkiem z prawej lub lewej strony.
odpowiedni grzebien do wyciskania fal.
dozwolone wszystkie prdukty (szampon, odzywka, zel, itp.)



IZBA RZEMIESLNICZA ©
ORAZ MALE]J I SREDNIE]
PRZEDSIEBIORCZOSCI

W KATOWICACH

DODATKOWO NIEZBEDNE DO ZABRANIA SA:

e statyw stojacy lub przykrecany do konsoli.

e reczniki (materiatowe lub papierowe).

e Peleryna (w przypadku modeli).

e klamry/klipsy do separacji i oddzielenia pasma do strzyzenia i modelowania, szczotki,
grzebienie dobrane do dtugosci wtosow.

e suszarka reczna do modelowania wtosow.



